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I. ALMENNT

Personuvernd pin skiptir MENTAL afar miklu mali. Stefna pessi tekur til
persdénuupplysinga hvort sem peim er safnad og peer vardveittar med rafreenum heetti, a
pappir eda med 6drum sambaerilegum. Stefnan gildir um allar persénuupplysingar sem
vid vinnum, 6had pvi & hvada midli upplysingarnar eru geymdar og 6had pvi hvort paer
tengjast fyrrum eda nuverandi starfsmonnum, verktokum, vidskiptavinum,
umbjoédendum, birgjum, hluthéfum, notendum vefsidu eda 66rum skradum

einstaklingum, hvort heldur sem MENTAL er i hlutverki 4byrgdaradila eda vinnsluadila.

Stefnan tekur til skraningar, vorslu og vinnslu a persénuupplysingum sem falla undir
stefnuna og um leid 16g um medferd persénuupplysinga. Stefnan er adgengileg &

heimasidu félagsins https://mentalradgjof.is/

Il. PERSONUVERNDARLOGGJOF

Um medferd persénuupplysinga gilda 16g nr. 90/2018 um persénuvernd og vinnslu
persdénuupplysinga eins og pau eru a hverjum tima, sem og viokomandi hlutar
reglugerdar Evrépupingsins og radsins (ESB) 2016/679 um vernd einstaklinga i
tengslum vid vinnslu persénuupplysinga og um frjadlsa midlun slikra upplysinga. Taka

I6gin m.a. & vinnslu, vorslu og midlun persénuupplysinga.

[II. NOTKUN VAFRAKAKA
Vefsvaedi MENTAL notar vafrakokur (e. cookies) til ad baeta upplifun notenda. Med pvi

ad nota siduna sampykkir pu notkun & vafrakdkum.

Vafrakokur eru litlar textaskrar sem er aetlad ad tryggja sem besta upplifun af sidunni

fyrir notendur. Almennt eru vafrakokur notadar til ad vidhalda notendastillingum og
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audkenna innskrada notendur. Vafrakokur eru oft naudsynlegar fyrir ymsa virkni og til ad
koma i veg fyrir arasir tolvuprjéta. Audvelt er ad loka a vafrakdkur eda eyda peim en slikt
getur hamladvirkni sidunnar. Upplysingar um hvernig stilla mé vafra mé finna

a https://allaboutcookies.org

Vefmeelingar

MENTAL radgjof notar Google Analytics til vefmaelinga og vidhalds. MENTAL nytir upp-
lysingarnar til ad skoda hversu mikid vefsidan er notud og hvada efni notendur eru
ahugasamir um og geta med peim heetti adlagad siduna betur ad porfum notenda.
Google Analytics faer 6persénugreinanleg gogn fra vef MENTAL en MENTAL deilir ekki

persénugreinanlegum gognum notenda af vefnum til pridja adila.

Notkun MENTAL & vefmeelingum
Med pvi ad sampykkja skilmala MENTAL um notkun & vafrakékum er MENTAL medal
annars veitt heimild til pess ad:

e Bera kennsl 4 notendur sem hafa komid adur & vefinn og snida leit og pjonustu
vid gestina til samraemis vid audkenninguna,

e Ad gera notendum audveldara ad vafra um vefsveedid, til deemis med pvi ad muna
eftir fyrri adgerdum.

e AOJ birta notendum auglysingar

e AJ prda og baeta pjonustu vefsvaedisins med pvi ad fa innsyn i notkun hennar

IV. SOFNUN OG NOTKUN

MENTAL leggur mikid upp Ur trinadi og 6ruggri medferd persénuupplysinga. I allri
framsetningu & nidurstodum ur uttektum og kdnnunum er pess geett ad ekki sé heegt ad
rekja svor til einstakra svarenda og allir starfsmenn hafa skrifad undir trinadar- og

pagnareid, sem a jafnt vid gagnvart svarendum og vidskiptavinum.
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V. MIDLUN
Vid midlum aldrei persénuupplysingum til pridja adila an pess ad sampykki pitt fyrir
midluninni liggi fyrir (sem pér er frjalst ad hafna) nema par sem okkur er pad skylt

samkvaemt Idgum eda i peim tilvikum sem talin eru upp i IV. kafla eda i neestu malsgrein.

Okkur er heimilt ad midla persénuupplysingum til pridja adila (vinnsluadila) sem er
pbjonustuveitandi, umbodsmadur eda verktaki okkar i peim tilgangi ad ljuka vid verkefni
eda veita pjonustu eda voru sem bedid hefur verid um eda sampykkt. Okkur er einnig
heimilt ad deila upplysingum med vinnsluadilum pegar pad er naudsynlegt til ad vernda
bryna hagsmuni t.d. vid innheimtu a vanskilakrofu. Vid deilum einnig upplysingum, i
tolfreedilegum tilgangi, med vinnsluadilum sem vinna med okkur vid geeda -og

markadsstarf.

Vid afhendum vinnsluadilunum einungis paer persénuupplysingar sem eru naudsynlegar
fyrir pa i framangreindum tilgangi og gerum vid pa samning par sem peir undirgangast
skyldu um ad halda upplysingum um svarendum 6ruggum og nota peer einungis i

framangreindum tilgangi.

VI. VERNDUN
MENTAL leggur mikla dherslu & ad vernda vel allar persénuupplysingar og hefur pvi yfir
a0 skipa innra eftirlitskerfi sem a ad tryggja ad avallt skulu gerdar videigandi teeknilegar

og skipulagslegar 6ryggisradstafanir.

Vid munum tilkynna an étilhlydilegrar tafar ef pad kemur upp 6ryggisbrot er vardar
persénuupplysingarnar sem hefur i for med sér mikla ahaettu fyrir hlutadeigandi. Med

oryggisbroti i framangreindum skilningi er att vid brot a 6ryggi sem leidir til dviljandi eda
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6logmeetrar eydingar persénuupplysinga eda ad peer glatist, breytist, verdi birtar eda

adgangur veittur ad peim i leyfisleysi.

VII. VARDVEISLA

Ef pu tekur patt i konnun @ vegum MENTAL er persdénugreinanlegum upplysingum,
00rum en peer sem pu kannt ad gefa sjalf(ur) upp i kdnnun, ekki safnad og pvi ekki um
vardveislu persdnugreinanlegra upplysinga ad reeda samkvaemt skilgreiningu i logum

um personuvernd.

VIII. RETTINDI biN
Pu att rétt 4 og getur 6skad eftir eftirfarandi upplysingum med pvi ad senda skriflega

fyrirspurn & mental@mentalradgjof.is

Pu att avallt rétt & pvi ad leggja fram kvortun til Persénuverndar komi upp agreiningur um
medferd persdnuupplysinga, en vid myndum hins vegar kunna ad meta pad ad pu geefir

okkur teekifeeri fyrst til pess ad leysa malid 4dur en pu hefur samband vid Persénuvernd.

IX. BREYTINGAR
Pers6nuverndarstefnan er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum. bér
er pvi radlagt ad kynna pér persénuverndarstefnuna reglulega en breytingar a stefnunni

0dlast gildi vid birtingu & heimasidu fyrirtaekisins; https://mentalradgjof.is/



